
Formation Entraîneur
dans les Sports Équestres
Diplôme d’Etat DEJEPS
spécialité Perfectionnement Sportif mention Sports Équestres
Disciplines support : dressage, saut d’obstacles et concours complet

Les métiers de l’enseignement de l’équitation sont déclarés en tension par Equi-
Ressources, le pôle emploi formation de la filière équine. À l’issue, différentes 
opportunités professionnelles s’offriront à vous : coach, cavalier de concours, 
directeur d’un établissement équestre. 

Au fil de votre carrière, vous pourrez renforcer vos compétences en 
matière d’entraînement en validant le Diplôme Supérieur d’Etat DESJEPS 
dans l’une des trois disciplines olympiques, ou dans la spécialité « équita-
tion » pour devenir formateur de formateur. 
L’exercice de votre activité pourra se dérouler indépendamment sous les 
statuts de chef d’entreprise, salarié ou indépendant.

Un emploi
à la sortie

Des perspectives 
professionnelles

Avec cette formation, devenez entraîneur en compétition Amateur et Pro dans les sports équestres.
EQUUS FORMATION vous propose une formation permettant d’enseigner,  d’entraîner des élèves sur 
les divisions Amateurs et Pro en compétition dans les trois disciplines olympiques, en mettant en 
exergue le bien-être équin et humain comme facteurs de performance. 



LE CALENDRIER DE LA FORMATION

Tout au long de l’année, vous suivez des enseignements 
théoriques et pratiques, en centre de formation, au 
Domaine de Land Rohan, et en entreprise.

L’organisation de la formation

12 stagiaires maximum
par promotion

13 mois de
formation 

Rythme de la formation

Stéphanie DUGUAY 

Gérante
Master en management
Diplômée PNL**

Sarah OISMAYO 

Responsable de formation 
BPJEPS, DEJEPS, DESJEPS
et BFE EE II

Estelle PEIGNE

Formatrice 
BPJEPS - BFE EE 1

De nombreux professionnels spécialisés interviennent dans le programme tout au long du cursus :
maréchal-ferrant, vétérinaire, saddle fitter, ostéopathe, dentiste équin, masseur équin,
juriste spécialisé en droit équin…

Notre équipe pédagogique vous accompagne dans 
la recherche de tuteur ou maître d’apprentissage 
en vous fournissant une liste d’entreprises parte-
naires proches du centre de formation et signataire 
de notre charte de qualité.

- 8 jours par mois en centre de formation (un module de 
5 jours puis un module de 3 jours) TOTAL : 700H

- Mise en situation professionnelle :  Environ 66 heures 
par mois TOTAL : 920H

Un livret de formation vous est remis à la rentrée. Il 
reprend les étapes de validation des acquis, notam-
ment les évaluations formatives qui jalonnent le 
cursus, examens blancs, mise en situation d’exa-
men, supports à la production de dossier…
Un conseil trimestriel réunit l’équipe pédagogique 
et les tuteurs-maîtres d’apprentissage pour réaliser 
des points d’étapes sur votre progression.

LES FORMATEURS

Mathieu
CHOMBART

Formateur
référent
CCE & CSO

Guillaume
RECOING

Formateur
référent
Dressage
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* Volumes horaires correspondant au parcours de formation complet
**Pprogrammation Neurolinguistique

Le déroulé de la formation : 1 620 heures*

Novembre

Rentrée
+ EPMSP

Septembre (n+1)

Examen
UC 1 & UC 2

Fin de
formation

Octobre

Examen
UC 3

Novembre (Année 2)

Examen
UC 4



LES COMPÉTENCES DÉVELOPPÉES & LES MODALITÉS D’ÉVALUATION

Les objectifs de la formation
A l’issue de la formation, vous aurez développé les aptitudes et compétences suivantes, certifiées par quatre unités
capitalisables. Equus Formation vous propose de choisir parmi les disciplines supports : dressage, saut d’obstacle
et concours complet.

UC 1 : Concevoir un projet d’action
UC 2 : Coordonner la mise en œuvre d’un projet d’action
UC 3 : Conduire une démarche de perfectionnement
sportif dans les sports équestres
UC 4 : Encadrer les sports équestres en sécurité

DEJEPS

Les modalités de validation :

Nature du projet, structure du dossier, exhaustivité des informations, qualité de la présentation
écrite et orale.

UC 1 & 2 : Production d’un projet d’action en perfectionnement sportif dans les sports équestres et d’une
soutenance orale. 

Sécurisation, qualité technique de la démonstration, justesse de l’analyse, maîtrise et utilisation
d’un vocabulaire technique.

UC 4 : Démonstration technique commentée sur la discipline support choisie suivie d’un entretien.

Respect du plan de formation des cavaliers, qualité du diagnostic, justification des choix techniques
et pédagogiques.

UC 3 modalité A : Conduite d’une séance pédagogique sur un niveau Galop 1 à 4 suivie d’un entretien.
UC 3 modalité B : Conduite d’une séance d’optimisation de la performance sur la discipline support choisie
suivie d’un entretien.
Le candidat doit valider les deux modalités pour valider l’UC 3.
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LES ÉTAPES POUR INTÉGRER LA FORMATION

Être âgé de 18 ans et plus
Être titulaire de la PSC 1*
Être en possession d’une licence fédérale
de compétition niveau Amateur ou Pro valide
Être en possession d’un certificat médical datant
de moins de 3 mois à la clôture des inscriptions

Remplir les conditions d’admission1

Valider le niveau d’entrée2
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Vous êtes en situation de handicap,
prenez contact avec notre référent
handicap afin d’envisager les amé-

Esther CROGNIER
formation@equus-project.com - 0674850733

nagements éventuels nécessaires au bon 
déroulement de votre inscription, vos tests de 
validation de niveau d’entrée, de sélection, 
votre positionnement et le déroulement de 
votre formation.

Les Exigences Préalables à l’Entrée en Formation vérifient votre capacité à suivre un cursus de préparation 
au DEJEPS spécialité perfectionnement sportif mention sports équestres. Des sessions sont organisées 
partout en France. 
Equus Formation organise des EPEF DEJEPS sur le Domaine de Land Rohan le 27 juillet 2023.

En septembre, EQUUS FORMATION propose deux dates pour la sélection
des candidats à l’entrée en formation avec 4 tests : 

Participer aux tests de sélection3

Un exposé oral du projet
professionnel suivi d’un
entretien pour apprécier
la motivation - 20 min 

Une épreuve écrite sur un thème équestre
destinée à évaluer le niveau de maîtrise

de la langue française - 1h30 

Une évaluation
commenté d'un cheval

d'EQUUS FORMATION à pied
et monté avec un

des formateurs - 30 min

L’équipe effectuera aussi, lors de cette journée, votre parcours individualisé de formation (PIF).

Toutes nos formations sont personnalisables.
Les volumes horaires nécessaires à la préparation 
des certifications sont évalués selon une grille 
de positionnement, complétée à l’occasion des 
tests de sélection sur le domaine de Land Rohan.
Ce document mentionne les validations d’unités 
capitalisables par équivalence – (liste exhaustive 
des diplômes concernés envoyée sur demande).

Évaluer vos besoins de formation4

La grille de positionnement détaille les 
éventuels allègements ou renforcements 
nécessaires à votre parcours de formation.

Une épreuve écrite sous forme de questionnaire
de connaissances général équestre  - 15 min 

Avant le 30 septembre, vous recevrez un mail vous informant ou non de votre sélection.
Dans ce dernier cas, vous aurez la possibilité d’obtenir un retour d’un membre de l’équipe pour
en expliquer les raisons.

Les EPEF du DEJEPS

Pour trouver une date de TEP près de chez vous rendez-vous sur :
http://foromes.calendrier.sports.gouv.fr/#/tep

Lors de ces sessions, deux tests sont à valider : 
• TEP technique : présentation de la reprise de dressage Amateur 3 Grand Prix et présentation
  d’un parcours de saut d'obstacles aux normes techniques Amateur 2
• TEP pédagogique : conduite d’une séance de perfectionnement de travail sur le plat.

Des dispenses existent pour ces tests. Ils sont consultables sur :
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/LEGISCTA000037467885

Vous pouvez repasser les EPEF autant de fois que vous le souhaitez.



L’INSCRIPTION EN FORMATION
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Votre sélection validée, un contrat ou une convention de formation tripartite est établie
entre vous, le centre de formation et votre tuteur professionnel ou maitre d’apprentissage. 

Cas 1 : Contrat d’apprentissage
Equus Formation est partenaire du CFA Sport & Animation des Pays de la Loire. Si vous souhaitez suivre votre
formation par apprentissage, prenez contact avec Camille FOUGERE par courriel camille.fougere@adamssecfa.org
avant la date d’entrée en formation, en lui adressant votre grille de positionnement. En parallèle du contrat de
formation, un contrat d’apprentissage sera établi entre vous et votre maitre de stage.

Cas 2 : Contrat de formation Cas 3 : Contrat de professionnalisation
Vous êtes en activité professionnelle et financez votre
cursus en vous appuyant sur les fonds de la formation
professionnelle, Equus Formation met en place votre
contrat de professionnalisation, en lien avec les orga-
nismes de financement. Le cout de formation est
identique au cas 2 ; la prise en charge diffère en
fonction de votre situation

Tarif : 8 000 € sur 13 mois, dans le cadre d’un parcours complet
Le règlement peut être étalé en plusieurs fois.

€

Le cursus donne lieu à une attestation de formation, qui indique la validation totale ou
partielle des certifications. La délivrance des diplômes est assurée par les certificateurs
à l’issue des examens ou du jury plénier.

€
Vous êtes rémunéré selon le cadre réglementaire en vigueur :
18 – 21 ans 43% SMIC / 21 – 25 ans 53% SMIC / 26 – 29 ans 100% SMIC
Un simulateur de rémunérations et de cout pour l’entreprise est disponible
sur le site du CFA Sport et animation Pays de la Loire.

Vous souhaitez intégrer le cursus en tant
que stagiaire de la formation professionnelle.
Equus Formation vous propose un contrat
de formation selon les besoins évalués dans
votre grille de positionnement. 

Un accusé de réception vous sera adressé 
pour confirmer votre inscription.
Pour toutes informations sur les possibilités 
de financement de votre programme, 
n’hésitez pas à nous contacter.

Le dossier d’inscription aux tests de sélection est dispo-
nible sur demande à : formation@equus-project.com – 
06.74.85.07.33
Il est à renvoyer au plus tard 10 jours avant la date de 
sélection, cachet de la poste faisant foi. 

Votre inscription devient définitive au-delà des 10 jours suivants la signature du contrat.
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Au sein du groupe Bremond, le Domaine de Land Rohan est un écrin de verdure de 70 hectares, un lieu architecturalement
singulier, qui permet de vous accueillir et de vous faire pratiquer la technique équestre dans un cadre qualitatif. 

CONTACT

Equus Formation
Domaine de Land Rohan

La Rochelière
44 360 VIGNEUX DE BRETAGNE
06.74.85.07.33
formation@equus-project.com


