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NOTRE OFFRE

MÉTHODOLOGIE

Les principaux objectifs de cette formation sont :
• Avoir une juste observation du cheval
• Apprendre à gérer son corps et ses émotions 
• Devenir exemplaire dans le calme
  et l’énergie pour son cheval
• Développer le sens du rythme et du timing,
  essentiel pour l’apprentissage du cheval
• Développer des habiletés pour résoudre les difficultés
  rencontrées (embarquement en van, cabrage, ruade...)

Walter Badet

Horseman de plus de
20 ans d'expérience

en France et aux USA.
Apprentissage au contact des
Amérindiens et des Mustangs

« Notre rôle est d'interagir sur le monde en comprenant les modes de fonctionnement
et notre interaction avec les autres pour mieux s'intégrer dans l'ordre naturel. »

Cette formation s’articule autour de deux axes principaux que sont le « non-agir »
pour un alignement plus juste de nos actes et le "mouvement" afin de décider de
ce qui est le plus juste. Vous développerez ainsi vos sens, vos intuitions pour mieux 
comprendre et fonctionner avec le cheval.

Notre pédagogie est basée sur une approche vivante
et pragmatique

• Une alternance d’apports théoriques et de mises
en pratique avec les chevaux

• Séances de sophrologie

• Évaluation et auto-évaluation par vidéo afin de mesurer
les acquis sur la semaine

• Principe d'éducation et de compréhension du cheval

LE PROGRAMME

• Accueil et présentation des participants et du programme
• Échanges sur les attentes et objectifs individuels
• Apports théoriques et première mise en pratique
• Mise en perspective du rôle d’éducateur de son cheval

JOUR 1     « L'ACCUEIL DE SOI, DE L'AUTRE, DU CHEVAL »

• Observations sur une thématique donnée puis mise en
pratique de manière ludique avec et sans les chevaux

• Séance de sophrologie (énergie du mouvement)
• Théorie sur le leadership et le triangle de la relation
• Observations sur une thématique donnée puis mise en

pratique de manière ludique avec et sans les chevaux

• Séance de sophrologie (apaisement et ancrage)
• Pratique avec le cheval :

demande - proposition - récompense

JOUR 2    « LE CALME »

JOUR 3    « LE MOUVEMENT »

5 jours pour se sensibiliser
aux notions de “non-agir” et de mouvement.

JOUR 4    « L’INTENTION »

• Séance de sophrologie
• Votre séance personnalisée avec le cheval
• Débriefing général et clôture

JOUR 5    « LA CRÉATIVITÉ »

Articulation des journées : 
Formation et mises en pratique le matin
puis repas convivial et débriefing.

Temps libre à partir de 15h.
Possibilité d'accès aux infrastructures
équestres, espaces naturels...



Tarif particuliers : 1 990€ / Tarif entreprises : 2 500€

Mise à
disposition
de cheval

possible pour
la semaine

L’ÉQUIPE

LES TARIFS

Sybille Redien
• Sophrologue praticienne
• Spécialiste de la sophrologie
pour cavaliers

Land Rohan, 44360 Vigneux-de-Bretagne
06 74 85 07 33
contact@equus-project.com

CONTACT
EQUUS PROJECT

www.equus-project.com

Walter Badet
• Horseman de plus de 20 ans
d'expérience en France et aux USA.

• Apprentissage au contact
des Amérindiens et des Mustangs.

Possibilité de financement OPCO 
Organisme de formation certifié QUALIOPI 
Structure labellisée EquuRES

Profitez des temps libres
pour découvrir notre domaine de plus de 72 hectares

de nature préservée !


